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La fiducia
nelle relazioni

Mi fido? Ti fidi? 
il dilemma 

Sala Bice Valori 
Centro Storico

di Sant’Omero (TE)

Ingresso gratuito

Venerdì - 25 ottobre 2013
Venerdì - 8 novembre 2013

Scuola di specializzazione in
Psicoterapia Biosistemica

BOLOGNA

Società Italiana Biosistemica
ROMA

CONFERENZE SULLA PROMOZIONE
DEL BENESSERE EMOTIVO

Sarà rilasciato
un attestato di partecipazione

Per informazioni: 
Segreteria organizzativa

Cell. 340.6663496 
info@associazioneamnis.it

Associazione Biosistemica Amnis 
Via Colle Casone 36

64027 Sant’ Omero(TE)
www.associazioneamnis.it
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SERVIZI

“Chi sa completamente non 
ha bisogno di fidarsi, chi non 

sa affatto non può 
ragionevolmente fidarsi” 

(Simmel)

Associazione AMNIS

IPASVI



Venerdì 8 Novembre 2013
Ore 18:00 

“Mi amo e mi accetto per 
come sono.”
Il codice sorgente della 
fiducia

Davide Cova 
Filosofo. Docente di 
psicologia e meditazione 
buddista.

Fiducia e sfiducia. 
Imparare dalle delusioni.

Stefano Cristofori 
Psicoterapeuta. Presidente 
associazione Amnis 

Venerdì 25 Ottobre 2013 
Ore 18:00

Fidarsi, confidarsi, affidarsi.

Maurizio Stupiggia  
Psicoterapeuta. Direttore della  
Scuola di Specializzazione in  
Psicoterapia Biosistemica         
di Bologna

Introduce: 
Giovanna Frastalli
Sociologa e Counselor 
Biosistemico

Programma
Anche quest’anno l’Associazione Amnis 

inaugura la vetrina autunnale di corsi, 
incontri e laboratori sul benessere emotivo 
e relazionale, rivolti a professionisti, 
studenti, appassionati e curiosi.

Memori del successo delle passate 
edizioni, sarà proposto un calendario di due 
s e r a t e  d o v e  e s p e r t i  d e l  c a m p o ,  
intratterranno il pubblico riflettendo sul 
senso della fiducia. 

Ma cos’è la fiducia? Roberto Assagioli,  
psichiatra e fondatore della Psicosintesi la 
classifica tra i sentimenti superiori e positivi 
insieme alla felicità,  al l ’ottimismo, 
all’appagamento dell’amore e all’estasi. La 
nozione interessa e appassiona da tempo i 
padri fondatori della sociologia e non solo, 
che fanno riferimento ad essa nello studio 
dell’ordine sociale. Nonostante la pluralità 
di significati attribuiti al concetto di fiducia, 
è possibile individuare un terreno comune 
a tutte le discipline, dove incontra 
aspettative,  autoreferenze e fede. 

Gli incontri condurranno i partecipanti 
alla ricerca del proprio concetto di fiducia, 
attraverso un viaggio istruttivo e riflessivo 
nelle proprie esperienze vissute,  per 
scoprire o ritrovare un “sereno” benessere 
relazionale ed emotivo.  

Modera:
Giovanna Frastalli 

Sociologa e Counselor 
Biosistemico


