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Titolo Escursione Massiccio montuoso :Gran Sasso || pata 02/08/2015
Illuminati dalla Luna

Descrizione: 11 chiarore della luna piena, il silenzio della notte e miriadi di stelle in cielo
che segnano il cammino. Non occorre nient’altro. Camminare di notte regala sempre
sensazioni che raramente proviamo: odori, sapori e rumori che di giorno non esistono. La
notte & tutto un altro mondo... .... Camminare di notte su una delle vette del Gran Sasso poi,
€ un’esperienza unica, che puod essere vissuta soltanto due volte all’anno, in quelle notti di
luna piena di Luglio ed Agosto, quando il sentiero & rischiarato dal pallore lunare.

Nel silenzio notturno, ascolteremo i nostri passi risuonare nelle meravigliose valli circostanti,
mentre saliremo verso la vetta .

Lentamente, passo dopo passo, la notte si tingera di rosa e le stelle impallidiranno. Saremo
allora arrivati sulla vetta del Monte Brancastello, da cui aspetteremo l'alba, restando seduti a
2385 metri, quando il sole scintillera laggiu all’orizzonte, sul mare Adriatico. Al Termine
dell'escursione chi vorra potra rifocillarsi con una colazione a buffet dolce e salata e
rilassarsi con un bel bagno presso la piscina dell'Hotel Campo Imperatore

Dislivello: 600 mt Duarta :6 h Difficolta: E.
Ritrovo:Stazione Orario: ore 1.00 Localita di partenza
ferroviaria di Teramo Campo Imperatore
Equipaggiamento per Escursioni : scarponi da trekking o equivalente (NO SCARPEda
GINNASTICA) Acqua, pranzo al sacco, maglione ,lampada frontale, Bastoncini telescopici, magliette di
ricambio, cappello, crema solare,occhiali da sole, giacca a vento o K-way.(Per chi va in piscina tutto il
necessario per accedere in piscina "si lascia in auto e no va messo nello zaino" ) E tutto cid che si ritiene
necessario

Quota di partecipazione escursione di Euro 20

Prezzo convenzionato di euro 8.00 Colazione buffet dolce e salato + bagno in piscina

LE ESCURSIONI POSSONO SUBIRE MODIFICHE A CAUSA DELLE CONDIZIONI METEOROLOGICHE O DI
ALTRI MOTIVI CHE A GIUDIZIO DELL'ACCOMPAGNATORE POSSANO COMPROMETTERE LA SICUREZZA DEL
GRUPPO O DEI SINGOLI PARTECIPANTI

Referente: Mobile Mail.
A.m.M Gianni Franchi 349/3586871 gftrekking@gmail.com

Prenotazione obbligatorio entro le ore 12.00 di sabato 1/8/2015




