
  Incontri di Psicoteatro ed Arteterapia

Stefano Cristofori

Psicologo, psicoterapeuta
biosistemico, docente presso
la Scuola di Specializzazione
Biosistemica (BO), svolge
attività di psicoterapia
individuale, di coppia e di
gruppo, formazione e
supervisione in diversi
contesti professionali.
Collabora con l'Università di
Chieti, ove conduce seminari
relativi all'intelligenza emotiva
e sociale. Da alcuni anni é
impegnato nella ricerca per
l'integrazione tra Biosistemica
ed insegnamenti e pratiche
della Psicologia Buddhista.
Autore e coautore del libro "Il
benessere delle emozioni",

"A ogni essere umano è donata una grande virtù: la
capacità di scegliere. Chi non la utilizza, la trasforma in una

maledizione. Ed altri sceglieranno per lui".
( Paulo Coelho)

Il percorso è un' opportunità per riconoscere e contrastare tutto
ciò che è sabotante per il nostro potere decisionale,

rafforzando,invece, all’interno del gruppo, con un clima di
fiducia, le risorse individuali e peculiari di ogni partecipante. 

https://twitter.com/


Ed La Meridiana, Molfetta
(BA) 2009. Coautore del libro
"La terapia biosistemica", F.
Angeli Ed, Milano.

Rosarita Cipriani

Professional Gestalt
Counselor. Redattrice di vari
progetti di inclusione sociale.
Ha condotto gruppi di
sostegno ed educazione
sociale ed emozionale per
ragazzi di scuole medie
inferiori e superiori.
Presidente della cooperativa
di transizione scuola lavora
"Incontro di mani", membro
del comitato scientifico
Shamata, counseling
biosistemico ad indirizzo
mindfulness.Fondatrice
dell'associazione "Atlante"per
adolescenti affetti da scoliosi.
Referente Amnis per le
Marche.

Amnis è una Associazione di
professionisti (formatori,
psicologi, psicoterapeuti,
counselor, assistenti sociali,

Per diventare non solo protagonisti, ma autori della propria vita.

Sabato 21 ottobre
"Ho scelto di essere qui"

Primo incontro introduttivo ed esperienziale, dove oltre alla
presentazione di tutto il percorso, si inizierà da subito a lavorare

sul tema e sul gruppo.

Dalle ore 15:00 alle ore 20:00 
presso Hotel Villa Truentum - Martinsicuro

IL PERCORSO

Domenica 12 Novembre
"La mente e il corpo ricordano:paura, indecisione, esaltazione,

impulsività.Quando la scelta è frutto di un copione"
Dalle ore 09:00 alle ore 14:00

Domenica 3 Dicembre
 "Le quattro chiavi della scelta: consapevolezza, fiducia in sé,

coraggio, responsabilità"
Dalle ore 09:00 alle ore 14:00

Sabato 20 Gennaio
"Dipendenza, autodipendenza, interdipendenza e scelta"

Dalle ore 15:00 alle ore 20:00

Sabato 24 Febbraio
"Inizia adesso a non rimandare : diventa il te che vorresti

incontrare"
Dalle ore 15:00 alle ore 20:00

Sabato e Domenica 24/25 Marzo
 "I colori dell’esistenza: 

vivere il momento presente, sei responsabile del tuo
cambiamento"

Dalle ore 15:00 alle ore 20:00 (sabato)
e

dalle ore 09:00 alle ore 14:00 (domenica)

Conduttori:
Stefano Cristofori psicologo, psicoterapeuta biosistemico



educatori e sociologi) che
lavora alla promozione
dell'approccio Biosistemico
nella ricerca, nella
consulenza e nella
formazione, allo scopo di
favorire il raggiungimento e la
conservazione del benessere
globale della persona. Amnis
è affiliata alla Società Italiana
Biosistemica (SIB),
accreditata alla Società
Italiana dei Counselor
(S.I.Co) e vanta una
collaborazione con la Scuola
di Specializzazione in
Psicoterapia Biosistemica di
Bologna.

Rosarita Cipriani gestalt counselor

Il modello teorico-pratico di riferimento che verrà utilizzato è
quello della BIOSISTEMICA, integrato con elementi della

GESTALT, della PNL e della MINDFULNESS.

Luogo: 
Hotel Villa Truentum , via dei Colli 3, Martinsicuro (TE) *

*l’hotel Villa Trentum si trova sulla Strada Statale 16, a 1,5 km
dall’uscita San Benedetto del Tronto (AP)

Costi:
Costo: 50 euro primo incontro

Costo dell’intero percorso ( incluso il primo incontro):
450 euro + IVA per i non soci

Per i soci Amnis l’importo è esente IVA.
Costo tessera associativa: 20,00 euro

Informazioni e iscrizioni:
Rosarita al 340.6663496 ;
Stefano al 348.3386104

email associazione: info@associazioneamnis.it

Le iscrizioni vanno effettuate entro il 16 Ottobre.
A fine percorso verrà rilasciato regolare attestato di

partecipazione 

http://www.associazioneamnis.it/5_appuntamenti.php
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