Dario Maestrini e la legge del cuce
Storia di un mancato Piemio Nobel

di Marcello Mazzoni*

Il nome di Dario Maestrini, insigne fisiologo e cale, in realta era stato anche 'amaro epilogo di
primario medico del’Ospedale Civile di Teramo, una brillante carriera da ricercatore universitario
ebbe un notevole risalto nella comunita scientificistroncata in modo silente ed impietoso dai potenti
nazionale nella prima meta del XX secolo, indel mondo accademico dell'epoca.

guanto fu legato alld_egge del cuore nota tra i Libero docente e titolato aiuto dell'lstituto di
medici italiani anche con l'appellativo tliegge  Fisiologia dell'Universita di Roma, autore di-nu
di Maestrini™. merosi studi e di fondamentali pubblicazioni; au

Il suo destino fu perd segnato da alcune vicertentico astro nascente della Fisiologia italiana, Da
de legate all'appropriazione della sua idea da parrio Maestrini si trovo allimprowviso senza fondi e
del piu illustre dei fisiologi anglosassoni, il profes senza spazi per le proprie ricerche. Lo stesse diret
sor Ernest Henry Starling, titolare della cattedra ctore dell'lstituto, il professor Silvestro Baglioni; al
Fisiologia dell'Universita di Londra. Questo even I'epoca potentissimo cattedratico, non ritenne op
to, che sconvolse la sua esistenza, portd comungportuno difenderlo e non volle nemmeno accerdar
il mite studioso alle soglie dellassegnazione degli il suo indispensabile sostegno nei concorsi per
premio Nobel per la Fisiologia e per la Medicina la cattedra di Fisiologia nelle Universita di Messi
congiuntamente a Starling. La morte improwviszna e di Ferrafa
del fisiologo inglese, la cui grande notorieta erai  Nel giro di un anno Maestrini fu costretto ad
motivo trainante per 'assegnazione del premio, feabbandonare la carriera universitaria ed a trovarsi
ce allimprovviso svanire ogni sperafiza un altro lavoro. Fu cosi che, dopo brevi parentesi a

Dario Maestrini, che tra il 1925 ed il 1934 fu Chioggia, in provincia di Venezia, e Montelparo,
primario del’Ospedale Civile, visse proprio aTe in provincia di Ascoli Piceno, Maestrini, venne a
ramo quei giorni di trepidazione e di speranza peTeramo per ricoprire la duplice carica di primario
il giusto riconoscimento della sua grande scopert:medico e di direttore del’Ospedale Citile

Il suo arrivo a Teramo, anche se coincise con Ripercorriamo pero con ordine il suo profilo
felice inizio della modernizzazione della sanita lo biografico e la sua vicenda.

Dario Maestrini era nato a Corciano, un borgo
alle porte di Perugia, nel 1886. Nel 1905 si iscrisse
alla facolta di Veterinaria dell'Universita di Peru

* Marcello Mazzoni, nato a Teramo nel 1953, dia. Fin dal 1908, da studente, svolse tirocinie nel
svolge la professione di medico-chirurgo in ospedale! Istituto di Fisiologia, diretto all’epoca dal suo-pri
Laureato inMedicina e Chirurgiaall'Universita di Mo maestro, il grande fisiologo David Anxefeld.
Bologna, si & successivamente specializzatGen  Si laured nel 1912 e si trasferi successivamente,
rontologia e Geriatria ed in Medicina IntemiéUni-  come ricercatore, presso il professor Aducce nel
versita di Parma. Dal 1980 lavora come dirigente |'|stituto di Fisiologia nell'Universita di Pisa, dove
medico diGeriatriadell Ospedale civile “G. Mazzi  ne| 1914 si laured anche in Medicina e Chirurgia.
”'na%eTri:Ja(rjnecl’l'a'fngg%gﬁg:ﬁa'r:‘;&(‘;'(‘;gtg dﬁ?_ralu'r”:; Negli anni successivi lavord nell'lstituto di Fisio
ger Infermiere polo formativo di Teramo della Fa logia delI_’Umversﬂé di Genova, dlretto_ d\a! prof_es
colta di Medicina e Chirurgiadell'Universita degli 50" Gardi, dove mise a punto e pubblico i suei stu
Studi de L'Aquila. £ stato autore di numerose pubbli di: che determinavano laegge del cuore” Que

cazioni scientifiche e di carattere divulgativo. Ha Sta sua originale ed importante intuizione negli an
pubblicato su “Notizie dalla Delfico” nel 2003toria  Ni successivi avrebbe aperto la strada alla moderna

sociale e sanitaria della Tubercolosi a Teramo cardiologia.
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Nel 1916, ad appena due anni dalla laurea iPer giunta apparteneva ad una nazione considerata
Medicina e Chirurgia, riusci brillantemente a-con la piu grande potenza dell'epoca. Maestrini era in
seguire la libera docenza in Fisiologia. Dopo # servece un semplice ricercatore, non era titolare di
vizio militare, prestato come ufficiale medico-du cattedra e, per giunta, era poco conosciuto al di
rante la prima Guerra Mondiale, nel 1919 fu chiafuori dei confini nazionali. L'ltalia, che solo da{o
mato a rivestire la carica di aiuto all'lstituto di Fi chi decenni aveva raggiunto I'unita nazionale, non
siologia dell’'Universita di Roma su invito deldi godeva inoltre di alcuna autorevolezza in campo
rettore Silvestro Baglioni, nativo della provincia di diplomatico e la sua influenza tra le potenze mon
Ascoli Piceno ed allievo del grande fisiologo-ui diali era minima. Era difficile, quindi, per lo stu
gi Luciani (anch’egli ascolano), al quale era sticcedioso italiano rivendicare la priorita della scoperta.
duto in cattedra nel 1917. Non aveva l'autorita e I'energia per poterlo fare da

Nei primi anni della sua permanenza a Romesolo ed il mondo accademico italiano, freddo € dif
Maestrini apprese casualmente e con stupore cfidente nei suoi confronti, non I'avrebbe di certo
un illustre studioso inglese, Erest Henry Starlingsostenuto. A livello politico non pensé nemmeno
titolare della cattedra di Fisiologia dell'Universita di appellarsi al sentimento nazionalista del regime
di Londra, aveva pubblicato nel 1918 un libro dadi Mussolini, in quanto il suo animo profondamen
titolo “The Law of the heart’” Nel testo l'autore te antifascista glielo impediva.
inglese definivd_egge di Starling” il principio La “The Law of the heart’ intanto, ebbe un
che regolava la contrazione della muscolatura canotevole impatto all'interno della comunita seien
diac&. La pubblicazione ricalcava I'articolo orgi tifica internazionale e diede vita ad un imponente
naleL’influenza del peso sulla corrente d’azione efilone di ricerca, che apri la strada alla moderna
sul lavoro meccanico del muscolo cardiasarit  cardiologia. L'importanza dell’'evento fu tale che
to da Maestrini nel 1914 ed apparso per la primsi penso che, dopo che nel 1924 era stato assegna
volta sulle pagine della rivistarchivio di Farma  to a Willem Einthoven per la scoperta del mecca
cologia e Scienze Affinel 1915. nismo dell’'elettrocardiografia, anche a Starling

Quel che risalto subito all'attenzione dello-stu ben presto sarebbe stato conferito il premio Nobel
dioso italiano fu il fatto che Starling nelle sue pub per la Fisiologia e la Medicina. A tal proposito non
blicazioni, fino agli anni 1914 e 1915, aveva semsarebbe stato possibile tacere il nome di Maestrini,
pre sostenuto teorie diametralmente opposte. Dche era comungue in grado di dimostrare di aver
1915 aveva pero invertito all'improwviso la rotta pubblicato per primo I'esperimento. Secondo-mol
ed aveva propugnato clamorosamente delle teti avrebbe avuto titolo almeno per condividere il
identiche a quelle pubblicate sulla rivista in lingueprestigioso riconoscimento con il celebre fisiologo
italiana da Maestrini. inglese.

Nel 1923, su “consiglio” di Baglioni, Dario Negli anni immediatamente successivi alla pri
Maestrini ingenuamente scrisse a Starling, a Lorma Guerra Mondiale, anche nel nostro paese i na
dra per rivendicare la priorita della scoperta. La riscenti grandi clinici (Nicola Pende e Cesare Frugo
sposta del fisiologo inglese fu sorprendente - Stani in particolare, in contrapposizione all'anziano
ling, in una lettera ancora conservata dalla famigli Augusto Murri) riconobbero in pieno la validita
di Maestrini, riconosceva che litaliano per primo, della“Legge di Maestrini”, ormai cosi ribattezza
nel 1915, aveva dimostrattun diretto rapporto  ta per spirito patriottico dai medici italiani.
tra la lunghezza della fibra cardiaca e la sua forza ~ Per Maestrini ne derivo una certa notorieta, pe
contrattile”. E nulla piu. La'Legge di Starling”,  raltro senza pubblici onori o particolari vantaggi
in realtd, rimase in letteratura internazionale-senreconomici. A lui fu pero fatale la riprovazione del
pre legata al nome dello studioso inglese. mondo accademico, che non tollerava il fatto che

Per Maestrini la situazione divenne imbaraz quel giovane ricercatore, ancor prima di salire in
zante. Starling all'epoca era titolare di una dell:cattedra, avesse potuto fare ombra agli illustri padri
pit importanti cattedre di fisiologia del mondo edella fisiologia italiana. Maestrini, in pratica, fu
veniva considerato una autentica autorita scientif considerato uno scomodo termine di paragone per
ca internazionale (aveva scoperto gli ormoni insiemolti cattedratici che navigavano nella mediocrita
me a Bayliss ed aveva legato il suo nome ad alcdella propria produzione scientifica. Questo fu,
ni principi della regolazione dei liquidi corporei). quindi, il reale motivo della sua emarginazione
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progressiva e del suo definitivo allontanamento d¢prietario all’epoca poteva permettersi di mandare
mondo accademico. un figlio a studiare Medicina all'Universita, prefe
Nel 1924 lascio I'lstituto di Fisiologia e tento ribilmente a Napoli come la tradizione voleva).
di inserirsi nell'lstituto di Clinica Medica del’Uni  Anzi, a scopo benefico, gli stessi medici spesso
versita di Roma, diretto dal professor Ascoli. Dopcfornivano di tasca propria strumenti e materiali
un anno di tirocinio, profondamente deluso, decisagli ambulatori ed ai laboratori. In cambio, ne-rica
di abbandonare I'Universita per intraprendere livavano un notevole prestigio professionale ed un
carriera ospedaliera. assoluto potere in termini di primato sanitario in
Maestrini, dopo le brevi esperienze nellOspe citta e nel circondario. La situazione era rimasta ta
dale di Chioggia ed in quello di Montelparo, fu no le fino ai primi due decenni del 1900
minato, in seguito a pubblico concorso tenutosi ne  Negli anni che precedettero I'arrivo di Maestri
1924, primario medico e direttore dell’Ospedaleni, allindomani della Grande Guerra, erano-pre
Civile “Sant’Antonio” di Teramo, nel quale prese senti nellOspedale Civile cinque medici: i dottori
servizio il 2 febbraio 1925. Camiillo Urbani (con funzione di direttore), Loren
L’arrivo del nuovo direttore (che era anche ilzo Paris, Tommaso Gaspari, Beniamino De Nigris
primo a rivestire la carica di primario medico nellaUrbani e Tommaso Pirocchi. De Nigris Urbani
storia dell'ospedale) era stato preceduto da alcu (che era proprietario e titolare a Teramo anche di
importanti avvenimenti allinterno della ammini una clinica privata, “Villa Maria”) esplicava anche
strazione degli istituti sanitari teramani. In partico attivita di chirurgo e di direttore del Brefotrofio.
lare si era verificata una profonda rivoluzioneTommaso Pirocchi era anche addetto alla direzio
ospedaliera, condotta con energia da Serafirne dell'Ospizio di Mendicita.
Mancini, all'epoca presidente della Congrega d  Nel 1923, dopo anni di tensione, il contrasto tra
Carita. La riforma dell'Ospedale “Sant’Antonio” vecchi e giovani medici culmino in un duro scon
da tempo era al centro di vivaci discussioni, chitro verbale nel corso di una accesa assemblea
vedevano contrapposti in feroce polemica l'intercstraordinaria tenutasi allOrdine dei Medici il 29
corpo sanitario del’'ospedale e un gruppo di giovaottobre 1923.
ni medic?. Per meglio comprendere la situazione | giovani medici chiedevano la possibilita di
che si era determinata, & opportuno fare un pasfare pratica nelle corsie ed in sala operatoria;I'isti
indietro nel tempo, per una sintetica ricostruzionituzione di una guardia medica e di un pronte soc
delle vicende storiche relative alla presenza decorso (che la stessa popolazione reclamava in se
medici nellOspedale “Sant’Antonio” di Teramo. guito alla mancata assistenza di alcuni feriti), Yisti
In principio, e perlomeno fino agli inizi del tuzione per concorso di nuovi posti per i primaria
XIX secolo, 'ospedale aveva le caratteristiche delti di medicina e di chirurgia ed il ritiro dal servizio
l'ospizio ed accoglieva i poveri e i derelitti che dei medici anziani.
avevano bisogno di una ciotola di minestra per sf¢ 1 medici del corpo sanitario dell'ospedale inve
marsi e di un giaciglio riparato su cui riposare. lice pretendevano la tutela dei “diritti acquisiti” e per
corpo sanitario dell'ospedale era inesistente ed nulla accettavano che si criticasse il loro operato.
medico (o in qualche caso il chirurgo) veniva chiaNon erano necessari guardia medica, pronto soc
mato dall’esterno a consulto solo in occasioni paicorso e l'arrivo di un huovo primario chirurgo, in
ticolari. Nei decenni successivi alla meta dell’l800 quanto dichiaravano comunque di essere in grado
l'ospedale si avvaleva di medici volontari che-pasdi fronteggiare tutte le occorrenze, come sempre
savano qualche ora al giorno a fare pratica sui mavevano fatto in passato. Per accentuare il loro sde
lati poveri. Nell'ultimo scorcio dell’'800, anche per gno davanti alle proposte avanzate dai giovani, i
venire incontro alle crescenti esigenze della-strumedici anziani dell’'ospedale presentarono polemi
tura, fu istituito un corpo medico piu stabile, costi camente le dimissioni. Il presidente della Congre
tuito da un direttore e da quattro o cinque medicga di Carita, a questo punto, non si lascio sfuggire
che presenziavano per qualche ora al giorno nell'occasione e le accetto immediatamente.
corsie e negli ambulatori. Si trattava di professioni  L'energica opera di rinnovamento di Serafino
sti benestanti, che non avevano necessita di-percMancini arrivo a determinare il brusco congedo
pire stipendio, in quanto appartenenti a famiglicdal servizio anche di chi le dimissioni non le aveva
della ricca proprieta terriera (solo un facoltose proformalmente presentate o di chi non intendeva af
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fatto darle. Tali provvedimenti furono motivati menati, ebbe modo di iniziare la sua attivita. Nel
dall'addebito, a carico dei medici del corpo sanita1925 fu inoltre costituito un rinnovato gabinetto
rio, di gravi negligenze riscontrate nel corso deper analisi chimiche e laboratoristiche, a cui si ag
servizio. Fu cosi che si compi in modo drastico, giunse subito dopo un funzionale servizio di radio
non certamente indolore, la riforma dell'Ospedal¢logia. Fu cosi che a Teramo nacque la moderna or
Civile “Sant’Antonio” di Teramo. ganizzazione dell'Ospedale Civile.

L’epilogo della vicenda si ebbe comunque nel | buoni risultati dell'opera di rinnovamento si
l'estate del 1924, quando furono portate a terminvidero subito nel corso del primo anno di attivita.
le procedure concorsuali e furono nominati + pri Nel 1924 erano stati ricoverati 17 pazienti in medi
mari di Medicina e di Chirurgia, rispettivamente cina e 148 in chirurgia. Dall'agosto 1925 al luglio
nelle persone di Dario Maestrini e di Attilio €er 1926, invece, ne furono ricoverati 236 in medicina
menati. Una coda al concorso per il primariato de 322 in chirurgia. Il miglioramento della qualita
Medicina fu il ricorso al Consiglio di Stato del dot delle cure fu netto e la mortalita ben presto diminui
tor Tommaso Pirocchi. Questi reclamava di dirittcnelle corsie ospedaliere. Aumentarono anche i ri
il titolo di primario, in quanto gia rivestiva la cari coveri a pagamento, segno di grande fiducia da
ca di direttore dell'Ospizio di Mendicita che, a sucparte della popolazione benestante che in passato
dire, compendiava anche la disciplina di Medicinanon ricorreva quasi mai allospedale.

Il Consiglio di Stato, nonostante all'epoca fosse  Maestrini, nonostante avesse rivolto sempre in
competente per la giustizia amministrativa di tuttcpassato la sua attivita professionale alla pura ricer
il territorio nazionale in mancanza di tribunali re ca scientifica, si dedico con umilta e con passione
gionali, fu in grado in pochissimi mesi di emanarealla clinica ed alla cura della gente comune, che al
la sentenza definitiva, che diede pienamente+agilora, in piena era preantibiotica, pagava un maggior
ne a Maestrini (chiamato in giudizio) ed all'opera tributo per mortalita alle infezioni ed in particolare

to della Congrega di Carita di Teratho a quelle a carico dellapparato respiratorio e del

Quando Dario Maestrini in veste di primario I'apparato digerente. Ebbe molta sensibilita per la
medico e di direttore sanitario varco la soglia depopolazione povera, maggiormente esposta a causa
vecchio Ospedale Civile “Sant’Antonio Abate”, di fame, situazioni abitative e condizioni igieniche,
ancora collocato nel vetusto complesso di Porta queste malattie. Rivolse particolare attenzione al
Melatina, in coabitazione con I'affollato Ospedalela cura della tubercold&iche allepoca era ancora
Psichiatrico, non poté rallegrarsi molto. L'edificio dilagante nelle campagne e nei tuguri dei riori po
manteneva ancora la struttura ottocentesca e maveri della citta. A tale proposito, introdusse per la
adattava alle esigenze igieniche e logistiche di uprima volta a Teramo la tecnica del pneumotorace
moderno ospedale. La parte relativa alla Medicinterapeutico ideato da Forlanini (insufflazione di aria
era inoltre costituita da poche e disadorne stanze nella cavita pleurica per far collassare e riposare il
degenza. Il numero dei ricoverati variava complespolmone, al fine di favorire la cicatrizzazione delle
sivamente, nei reparti di Medicina e Chirurgia, trelesioni tubercolari) ed egli stesso approntd un ana
le 15 e le 20 unita. Gli ambulatori ed i laboratorilogo sistema per curare la tubercolosi dell'apparato
mantenevano ancora arredi e armamentari di inizidigerente (pneumoperiton&b)
secolé? Nel nosocomio teramano istitui inoltre, per la

Furono subito effettuate, su indicazione deprima volta in assoluto, un apposito reparto per
nuovo primario-direttore alcune importanti inno malati tubercolotici. Si avvalse in questa fase della
vazioni. Fu organizzata per la prima volta unecollaborazione del dottor Stefano Di Tommaso
guardia medica ospedaliera permanente, fu istitu(che dopo qualche anno, proprio su sua ispiazio
to un pronto soccorso, fu potenziata la lavanderiane, passo a dirigere il Dispensario Provinciale An
venne installato un efficientissimo sistema di di titubercolare di Teram®)
sinfezione e di sterilizzazione. Per migliorare lade  Maestrini non abbandono il tenore culturale
genza, furono allestite quattro nuove grandi corsiche aveva raggiunto e prosegui anche a Teramo i
(due mediche e due chirurgiche) ed i letti furoncsuoi studi. In quegli stessi anni consegui brillante
portati a 120. Nellagosto di quell'anno fu apertamente anche le libere docenze in Patologia Specia
una adeguata sala operatoria ed il reparto chirurcle Medica ed in Clinica della Tubercolosi. Non
co, affidato al valentissimo professor Attilio €er manco di presentare le sue osservazioni cliniche a
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“Siamo in posseso di inconfutabili dati statistidi1955)

convegni e congressi scientifici nazioifalFu as ~ mani, il cav. uff. Lorenzo Paris. Il prof Maestrini
siduo frequentatore (anche in veste di relatore) deparld per pit di un’ora sul tema: “Come ci si am
le sedute della Reale Accademia di Roma, censemala e si guarisce di tubercolosi”, che come € no
so nel quale clinici e ricercatori dell’ambiente to, € la terribile malattia che miete in Italia pit di
scientifico della capitale erano soliti presentare sessantamila vittime al’anno e che anatomica
discutere in anteprima i propri sttidNon manco mente caratterizzata dallo sviluppo di tubercoli in
di mostrare le sue ricerche sulla tubercolosi e sullvari organi e tessuti del corpo, con sede per lo pil
“Legge del Cuore™nel 1925, poco dopo il suo-ar nel polmone, & dovuto a uno speciale bacterio det
rivo a Teramo, ai medici della regione, nel corscto bacillo di Kok(sic) ...»*°
delle adunanze della Societa Medico Chirurgici  Nella pagina precedente dello stesso numero
degli Ospedali Abruzze$i Fondo egli stesso del Corriere Abruzzese, quasi per presentare alla
I’Accademia Medica di Teramo, che riuni piti-vol popolazione il personaggio, un trafiletto intitolato
te i medici teramani per aggiornamenti e dibattitll dott. Maestriniinoltre recitava: Ba qualche
scientifici. tempo ha preso possesso dell’'Ufficio di Medico
Si rivolse inoltre alla popolazione locale conprimario del nostro Ospedale civile il prof. Mae
conferenze per I'educazione sanitaria, la primistrini, libero docente dell'Universita di Roma. |l
delle quali fu tenuta Domenica 14 Giugno 1925. /nostro saluto giunge con qualche ritardo all'Hlu
tale proposito il Corriere Abruzzese del 20 Giugncstre professionista, ma giunge pieno di fede per
1925 menzionava in un breve articolo di terza pel'opera che egli ha qui gia esplicato in si breve
gina «(...)la conferenza che nel mattino di Deme tempoh?°
nica tenne nel teatro Comunale — ahimé davan  Dario Maestrini, nel momento del suo massi
ad un pubblico troppo ristretto — il chiarissimo mo fervore a Teramo, venne a conoscenza casual
prof. Orazio(sic) Maestrini, direttore del nostro mente della prematura morte di Starling, a soli 61
Ospedale civile, che fu presentato da un ascoltatisanni, avvenuta improvvisamente il 2 Maggio 1927
simo e lodato discorso dal decano dei mediciteradurante un viaggio in navie, prossimita del porto
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di Kingston, al largo della costa della Giamaica.

Fu la fine di un sogno tanto a lungo accarezz:
to. La morte di Starling significava infatti che al fi
siologo inglese non sarebbe stato piu assegnatc
premio Nobel (che, come € noto, pud essere €onf
rito solo a studiosi viventi e non alla memoria).
Sfumava quindi per Maestrini anche la speranza
poterlo condividere con Starling, in quanto, senz
la notorieta del nome dellinglese, nessunkaal
rolinska Institutetvrebbe preso in considerazione
le ricerche scientifiche di un giovane medico italia
no che viveva in una piccola citta di provincia.-Tut
to questo balend subito nella mente del pover
Maestrini, al quale, dopo una iniziale disperazione
non resto che mettersi il cuore in pace. Per lenire
suo stato d’'animo ed attenuare il dispiacere, anct
se non abbandono mai l'idea di combattere per ¢
tenere almeno un riconoscimento ufficiale per ¢
sua scoperta, preferi dedicare tutta la sua attenz
ne allo studio ed alla cura dei malati.

La situazione sanitaria teramana intanto er
evoluta ed era migliorata notevolmente con l'aper o
tura nel 1931 del nuovo Ospedale Civile “Vittorio Dario Maestrini
Emanuele 1lI”, nellimmediata periferia di Tera
mo. La struttura era ampia e luminosa, moderna  Nel 1933, in occasione di un commissariamen
mente attrezzata e consentiva di accogliere in mao della Congrega da parte della Prefettura di-Tera
do assai confortevole un numero maggiore i demo, il viceprefetto fascista Arcangelo Cirmeni-col
genti. Dario Maestrini vi si trasferi con il sue re se I'opportunita per sanzionarlo. Cirmeni, in veste
parto in quello stesso anno. Subito dopo, fu aperigi commissario, venne a sapere di una boccaccesca
in prossimita dell'ospedale la nuova sede del Divicenda che si era verificata nottetempo in ospeda
spensario Antitubercolare e, sul retro dell’edificio,le. Una infermiera ed un giovane medico, che si
anche quella del Dispensario Celtico. erano appartati nella sala di radiologia, furone sor

Nel 1934 fu inaugurato, nella zona collinare dipresi alle cinque del mattino da una delle suore. La
Villa Mosca, il nuovo Ospedale Sanatoriale, # pri ragazza, naturalmente, fu punita. Il giovane medi
mo per la cura della tubercolosi nell'intero Abruz co non ebbe a carico gravi sanzioni. Maestrini, il
zo. Anche questa struttura era spaziosa e confortguale verosimilmente a quell’ora dormiva sereno
vole, esposta al sole ed al centro di una vasta pinael proprio letto, fu invece incolpato per non aver
ta. A Dario Maestrini, che aveva mostrato grandiigilato a sufficienza sul comportamento morale
capacita di tisiologo, fu affidata inizialmente la di del personale a lui assegnato. Fu inoltre accusato di
rezione medica. aver effettuato due visite al di fuori dellospedale

Dario Maestrini, persona mite e riservata, si de(in remote localita di campagna, al capezzale di
dicava preferibilmente ai suoi studi ed alla cura dedlue malati di umili condizioni, che non erano in
malati in ospedale. Non partecipava alla vita mongrado di recarsi in ospedale e che probabilmente
dana e, pur mantenendo buoni rapporti con-'amnon erano nemmeno nella possibilita di pagare un
biente cattolico della Congrega di Carita che ammiqualsiasi onorario). Fu pertanto punito con la so
nistrava 'ospedale, si teneva a debita distanza dalgpensione dall'incarico per tre mesi e con la+evo
autorita fasciste. Non presenziava, infatti, alle- cerica del titolo di direttore sanitario.
monie di regime ed il Podesta non poteva fareeame  Maestrini fece ricorso all'autorita competente
no di rimarcare la costante assenza del direttore del la Congrega di Carita, alla cui presidenza al posto
'Ospedale alle varie manifestazioni in cui venivadi Cirmeni nel frattempo era subentrato Vincenzo
ritualmente tributato il consenso al fascismo. Cerulli Irelli, lo difese. Grazie alla testimonianza
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delle suore e del personale medico ed amministrrealta in cardiologia 1911-1967"con prefazione
tivo dell'ospedale, gli fu revocata la sospensionedi Cesare Frugoni) le sue memorie scientifiche e di
fu reintegrato nell'incarico di primario medico vita in merito alldlegge del cuore:.
(non in quello di direttore dell'ospedale) e gli furo Non dimentico Teramo, al cui Ente Ospedalie
no corrisposti tutti gli emolumenti. ro non manco di mandare nota dei suoi lavori€ del
Maestrini, profondamente amareggiato dalleéle sue attivita scientifiche. | suoi interlocutori in
vicenda, il 31 dicembre 1934 diede le dimissionamministrazione, purtroppo, non erano piu quelli
dall'Ospedale Civile di Teramo ed if ennaio  di un tempo, i quali ormai erano tutti andati in{pen
1935 prese immediatamente servizio come direttcsione quando lui, sul finire degli anni '60, scriveva
re nellOspedale Sanatoriale di Gorizia. da Arezzo. | funzionari dell’amministrazione
Nei pochi mesi trascorsi nella citta friulana-Da ospedaliera risposero cordialmente con ufficiale
rio Maestrini conobbe e poi sposo la vedova -Catemissiva e ringraziarono I'ottantenne professore per
rina Bianchi e ne adottd amorevolmente i figli-Ful il suo pensiero.
vio Pezza e Luisa Gobbi, da lei avuti nei preceder  Nel 1974 il figlio adottivo Fulvio Pezza, pri
ti matrimoni. Nell'agosto del 1935, dopo soli settemario oncologo a Novara, invio alla prestigiosa ri
mesi di permanenza a Gorizia, Maestrini si trasfelvista medica ingleskeancetuna breve nota datti
allOspedale Sanatoriale “Garbasso” di Arezzotolo“The law of the heart; che fu ritenuta merite
sede in cui rimase per tutto il resto della su&'vita vole di pubblicazione nella rubrica delle lettere.
Nella cittd toscana Maestrini si mise in lucePezza, in riferimento ad un precedente articolo,
nella professione ed anche nella politica. Fu antifeche indicava ldlegge del cuore’come“legge di
scista ed esponente del Partito d’Azione. FinanziStarling”, rivendicava la priorita della scoperta da
con i suoi risparmi - circa 2.000 lire dell'epoca - laparte di Maestrini. Riferiva a tale proposito che lo
lotta per la Resistenza e fece parte della brigastesso Starling aveva ammesso per lettera che gia
partigiana “Pio Borri”. Fu arrestato dalla polizia Maestrini nel 1915 aveva per primo descritto-il fe
della Repubblica Sociale Italiana e successivame nomeno. La redazione della rivista in un corsivo in
te fu rilasciato e sorvegliato speciale per lungccalce alla lettera invitava i lettori ad inviare com
tempo. All'atto della liberazione fece parte del lo ment?“. Alla fine di quell’anno, rimarcava un altro
cale CLN e, nella prima giunta comunale aretinicorsivo della redazione nell’ultimo numero del
del dopoguerra, fu assessore all'igiene ed alla s1974, nessuno intervento dei lettori era giunto alla
nita, sotto il sindaco Antonio Curina. Nel 1948 furivista in risposta alla puntualizzazione di Pézza
insignito del titolo di “patriote?®. 11 28 ottobre 1975, all’eta di 89 anni, al termine
Fu molto stimato dai malati, dal personale in di una lunga e laboriosa esistenza spesa al servizio
fermieristico e dall'intera popolazione. In occasio della salute umana e della ricerca scientifica, Dario
ne delle elezioni politiche del 1948, entrd pero irMaestrini si spense serenamente ad Arezzo, dove
rotta con alcuni esponenti del maggiore partito de oggi riposa. Intitolata alla sua memoria rimane og
la sinistra, in quanto si oppose alla propagandgi solo una Residenza Sanitaria Assistenziale per
elettorale all'interno dellospedale. Riteneva infat anziani ad Arezzo.
ti che non fosse giusto turbare con le tensioni pol
tiche la quiete dei malati. Alcuni infermieri, attivi Bibliografia
sti politici, indissero una petizione per il suo allon
tanamento. Il primo a sottoscriverla fu un infer * Arturo Castiglioni,Storia della MedicinaMilano,
miere, analfabeta, al quale anni prima Maestrir UNITES, 1927, p. 818.
stesso aveva pazientemente insegnato, tenendc? Italo FarnetaniDario Maestrini, mancato premio No
la mano, a scrivere la firma. bel, «Notizie d_i storig», 11, (2001), giugno_, pp. 7-9._
La citta di Arezzo fu la seconda patria per Mae”’ 'ggif’ ggrggtggh):mrggelrggnge' cuore<Corriere Medi
Str[n".V' raggiunse nel 1951 leta per la pens'Q”f“Aziénda ULS Teramo, Archivio Storicéascicolo
eli visse in maniera modesta ed operosa altri 2 personale di Dario Maestrini.
anni divita professionale. Non trascuro la ricerca s it Fametanin mistero nel cuore<Corriere Med
i suoi lavori scientifici furono presentati nei massi ¢y, 28-29 Settembre 1989.
mi convegni di cardiologia di quegli anni. Raecol ¢ Emest Henry StarlingThe law of the heart,ondra,
se nel 1967 in un libr¢Nuove vedute e nuove Longmans and Co., 1918.
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2Dario Maestrinj Resoconto statistico sul funziena
mento dell’Ospedale Civile di Teramo — Agosto 1925
— Luglio 1926 Teramo, Tipografia La Fiorita, 1926, p.
23.

13 Dario Maestrini,Su un nuovo segno della tubercolosi
polmonare incipiente e sulla sua interpretazione pa
togenetica(Comunicazione Soc. Med. Chirur. Osp.
Abruzzesi, adunanza del 30 Aprile 1925, Policlin. Sez.
Pratica, 1925); Idengull’'azione dell'ossigeno nella
peritonite tubercolare essudatif€omunicazione
Soc. Med. Chirur. Osp. Abruzzesi del 30 Maggio
1926), «Riforma Medica», 1926, n. 38.

14 Dario Maestrini Sull'Ossi-pneumoperitoneo-terapeu
tico, Atti Conv. Soc. ltaliana di Med. Interna, Padova,
Ottobre 1926.

15 Marcello MazzoniStoria sociale e sanitaria della Tu
bercolosi a Terama«Notizie dalla Delfico», 2001, n.
1-2.

16 Dario Maestrini,ll cuore del tubercoloso: studio
morfologico, clinico ed anatomo-patologjcBoma,
Luigi Pozzi Editore, 1930, VIII.

17 Dario Maestrini (in coll. con M.Muzi)Studio clinico
e radiologico sulle anomalie di lunghezza del cplon
Atti 33° Conv. Soc. ltaliana di Med. Interna, Parma,
Ottobre 1927; IdemSu alcuni fattori di guarigione
della peritonite tubercolare essudativa, in seguito ad
insufflazioni di ossigen@itti Reale Accademia di Ro
ma, anno 53, (1926-1927); IdeAmcora sulla “dole
rabilitd” della fossetta sopraclavicolare minore come
segno precoce di apicite iniziale, e sul segno sterno-
claveare Atti Reale Accademia di Roma, anno 53,
(1926-1927); IdemSull'importanza del fattore enzi
ma nella guarigione della peritonite tubercolare essu
dativa, in seguito ad insufflazioni di ossigerdti
Reale Accademia di Roma, anno 53 (1927).

18 Dario MaestriniLa legge del cuore in clinicggComu
nicazione Soc. Med. Chirur. Osp. Abruzzesi, seduta
del 30 Agosto 1925), «Cuore e Circolazione», 1925, n.

Ernest Henry Starling 9, p. 506.

19 Conferenza MaestrinikCorriere Abruzzese», 20 Giu
gno 1925.

"Dario Maestrini,L'influenza del peso sulla corrente 20|| dott. Maestrinj «Corriere Abruzzese», 20 Giugno
d’azione e sul lavoro meccanico del muscolo cardiacc 1925.

«Archivio di Farmacologia e Scienze Affini», XX 2!|talo Farnetani, Francesca Farnet&hiad Arezzo il
(1915), 114. giallo della “Legge di Maestrini-Starling”«Il Cisat

8Nicola De Sanctig)spedale Civile di Teramo — Esito  pino», 2002, n. 3, pp. 57-62.
dei concorsi a Primario medico e Primario chirurgo 22 Antonio Curina,Dario Maestrini: una vita dedicata
«Vita Sanitaria Abruzzese», Ill (1924), 8, p. 16. alla scienza medica<La Nazione» (cronaca di Arez

°Nicola De SanctifResoconto del’Assemblea straerdi  zo), 3 Marzo 1976.
naria dell’'Ordine dei Medici del 29 Ottobre 1923/i- % Dario MaestriniNuove vedute e nuove realta in €ar
ta Sanitaria Abruzzese», 11 (1923), 12, dicembre, pp. 1 diologia 1911-1967/Roma, Luigi Pozzi editore, 1967,
7. p. 279.

10 Antonio Merlini,L'Ospedale Civile — Dalle sue origi  ?*Fulvio PezzaThe law of the hearThe Lancet»,
ni fino ad oggi Teramo, Edizioni “CET”, 1931, p. 45. 1974, November 23, p.1272.

1 Azienda ULS Teramo, Archivio Storic&ascicolo  2° Anyone read The LangstThe Lancet», 1974, Be
personale di Tommaso Pirocchi. cember, 21, p. 1506.
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